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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Σήµερα η χρήση του κινητού τηλεφώνου αυξάνεται σε όλες τις ηλικίες. Υπόλογος γι’αυτό 
θεωρείται  η τεχνολογική ανάπτυξη αλλά και οι κοινωνικές συνθήκες. Εδώ τίθεται ο 
προβληµατισµός µας, εάν όντως το κινητό επηρεάζει σηµαντικά την κοινωνικότητα του 
χρήστη. Έτσι, αποφασίσαµε να κινηθούµε στις κυριότερες αρνητικές επιπτώσεις του 
κινητού, δηλαδή στον εθισµό και την αποξένωση. ∆ραστηριοποιηθήκαµε, δηµιουργώντας 
ερωτηµατολόγια για να διαπιστώσουµε το ποσοστό του εθισµού στη χρήση κινητού 
τηλεφώνου. Πήραµε συνεντεύξεις από ενήλικες και για καταγράψαµε απλές καθηµερινές 
συζητήσεις που γίνονται µέσα από το κινητό τηλέφωνο. Θέλοντας να µάθουµε και τις 
απόψεις των ειδικών στο θέµα κινητό –εθισµός –αποµόνωση κινηθήκαµε και στα πλαίσια 
της βιβλιογραφικής έρευνας. Τέλος, για να καταστήσουµε πιο σαφή την οξύτητα του 
προβλήµατος, συνθέσαµε ένα τραγούδι υπό τον τίτλο «Α-Κινητό-Βολία». Τα αποτελέσµατα 
των ερευνών µας δείχνουν ότι οι έφηβοι, αλλά και άτοµα µεγαλύτερης ηλικίας, θεωρούν 
αναγκαίο το κινητό και ασχολούνται πολλές ώρες µ’ αυτό. Παρόλο που ξοδεύουν λίγα 
χρήµατα για το κινητό τους,  µόνο για µικρό χρονικό διάστηµα θα άντεχαν χωρίς αυτό. 
Από τις καταγραφές συζητήσεων παρατηρείται ότι οι συζητήσεις των µεγαλυτέρων 
αφορούν σηµαντικά θέµατα της καθηµερινότητας τους. Αυτές των εφήβων περιορίζονται 
σε πιο ασήµαντα θέµατα και στην επικοινωνία και διατήρηση επαφής µε τους γονείς τους. 
Οι µεσαίες ηλικίες αντιµετωπίζουν το κινητό ως µία συσκευή επιβλαβή για την υγεία και 
τις κοινωνικές επαφές, υποστηρίζοντας ότι πρέπει να αποµακρυνθούµε σε µεγάλο βαθµό 
από το κινητό τηλέφωνο. Η πλειοψηφία των ανθρώπων είναι εθισµένοι στο κινητό τους 
και παρόλο που έχει κατηγορηθεί ως βασικός παράγοντας για την αποξένωση, το κινητό 
είναι σηµαντικό µέσο επικοινωνίας. Το κινητό πράγµατι έχει βοηθήσει τα µέγιστα στην 
επικοινωνία καθώς οι χρήστες διατηρούνται συνεχώς σε επαφή, γεγονός που αντικρούει το 
επιχείρηµα περί ολοκληρωτικής αποξένωσης του ατόµου εξαιτίας της χρήσης του.  
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