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Εισαγωγή

Στην εποχή µας, το κινητό τηλέφωνο 
αποτελεί απαραίτητο µέσο επικοινωνίας 
µεταξύ των ατόµων. 

Ωστόσο, η χρήση του δεν περιορίζεται 
µόνο στην επικοινωνία, αλλά και στην 
βελτίωση της καθηµερινότητας.βελτίωση της καθηµερινότητας.

Έντονη επιρροή φαίνεται να έχει στον 
κοινωνικό τοµέα. 

Στόχος µας ήταν να εξετάσουµε πώς το 
κινητό επηρεάζει τη σχέση του ατόµου 
µε την κοινωνία, να αναλύσουµε τις 
επιπτώσεις και να οδηγηθούµε σε 
συµπεράσµατα.



Μεθοδολογία

� Πηγές διαδικτύου
Αντλήσαµε πληροφορίες για 
τα θέµατα του Εθισµού, της 
Αποξένωσης και του 
Καταναλωτισµού

� Ερωτηµατολόγια

- 10 Ερωτήσεις
- Ρωτήθηκαν 100 άτοµα (56 

άντρες, 44 γυναίκες)
- Πίτες ανά το φύλοΠίτες ανά το φύλο

� Συνεντεύξεις

- Ρωτήθηκαν 2 ενήλικα άτοµα
- Οι ερωτήσεις αφορούν το κατά 

πόσο έχει επηρεάσει το κινητό 
τη ζωή τους

� Συζητήσεις

- Καταγραφή πραγµατικών 
συνοµιλιών τυχαίων 
ανθρώπων



Α̟οξένωση

� Το κινητό έφερε πολύ κοντά τους ανθρώπους, καθώς διευκόλυνε 
την επικοινωνία µεταξύ τους, αλλά ταυτόχρονα τους αποµάκρυνε. Η 
χρήση του κινητού, η τηλεφωνική οµιλία και τα γραπτά µηνύµατα 
έχουν αντικαταστήσει, πλέον, τη διαπροσωπική ζωή των ατόµων.

� Στην κοινωνία, το κινητό είναι βοήθηµα και απειλή, συγχρόνως. Στη 
σηµερινή κοινωνία, ιδιαιτέρως στη νεολαία, παρατηρείται ένα 
φαινόµενο αποξένωσης. Ο νέος αγνοεί την κοινωνική του ζωή για 
να ασχολείται µε τη συσκευή του κινητού του. να ασχολείται µε τη συσκευή του κινητού του. 



Εθισµός
� Στις µέρες µας, τα ποσοστά εθισµού των νέων στα 
κινητά τους τηλέφωνα είναι ιδιαίτερα υψηλά. 

� Πολλοί χρήστες νιώθουν µειονεκτικά όταν νοµίζουν 
πως δεν εκµεταλλεύονται όλες τις δυνατότητες της 
συσκευής τους στο έπακρο, συγκριτικά µε άλλους συσκευής τους στο έπακρο, συγκριτικά µε άλλους 
χρήστες κινητών τηλεφώνων.

� Η λύση στο κοινωνικό πρόβληµα του εθισµού δε 
µπορεί να επέλθει από το άτοµο αλλά από την 
κοινωνία. 



Εθισµός

� Πόσες ώρες την ηµέρα χρησιµοποιείς το 
κινητό σου;
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Καταναλωτισµός

� Ο ερχοµός του κινητού ήταν µια µεγάλη 
τεχνολογική εξέλιξη. Ο καθένας επιθυµεί 
και συνήθως κατέχει τη δική του συσκευή 
κινητού τηλεφώνου.

� Ωστόσο, κάθε νέο µοντέλο που κυκλοφορεί 
στην αγορά οι άνθρωποι συρρέουν να το 
αγοράσουν. Ξοδεύουν αρκετά χρήµατα για αγοράσουν. Ξοδεύουν αρκετά χρήµατα για 
το ίδιο, αλλά και για τον εξοπλισµό του.

� Εκτός αυτών, ας µην ξεχνάµε και τις 
µονάδες που χρειάζεται κάποιος για 
κλήσεις, µηνύµατα, αλλά και για την 
πρόσβαση του κινητού στο διαδίκτυο.



Καταναλωτισµός

� Πόσα χρήµατα ξοδεύεις κάθε µήνα για το 
κινητό σου; 
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Θέµατα Καταγραφής Συζητήσεων

� Έφηβοι

- Συναισθηµατικός 
τοµέας (τα κορίτσια)

� Μεσήλικες

- Επαγγελµατικός 
τοµέας

- Αθλητικός τοµέας και 
ηλεκτρονικά παιχνίδια 
(τα αγόρια)

� Υπερήλικες

- Ιατρικός τοµέας
- Ψυχαγωγικός 
τοµέας



Συµ̟εράσµατα
� Η πλειοψηφία των ατόµων είναι εθισµένοι στο 
κινητό τους.

� Το κινητό αποτελεί βασικό παράγοντα 
αποξένωσης.

� Το κινητό συµβάλλει στην όξυνση του 
προβλήµατος του καταναλωτισµού.

� Το κινητό βοηθάει στον τοµέα της επικοινωνίας.



Τραγούδι

Πάντα υπάρχει λύση στη ζωή µας να ξεφύγουµε από κινδύνους

Η ακτινοβολία προκαλεί τον πανικό
∆ε φτάνει που ξεφορτίζει το κινητό, µαζί του ξεφορτίζω και εγώ

� Τέλος, συνθέσαµε ένα τραγούδι µε τίτλο «Α-κινητο-βολία». Η 
λέξη αυτή είναι αναγραµµατισµός και προέρχεται από τις 
λέξεις «κινητό» και «ακτινοβολία».

Στο σχολείο νόµοι για το κινητό, κρύβοµαι στην άκρη για να σου µιλώ
Οι καθηγητές φωνάζουν πως θα κάψω το µυαλό, η γκρίνια τους µου φέρνει πονοκέφαλο

Πώς να βρω µια λύση να σώσω, να σωθώ
∆ε µπορώ να αντέξω δίχως κινητό
Και όταν µου το πάρει ο εκπαιδευτικός παθαίνω στέρηση, παθαίνω πανικό

Μουσική: Εύη Κουτσαυτάκη Στίχοι: Εύη Κουτσαυτάκη (σε συνεργασία µε τον κ.Παπαζέτη)

Αυτά, αυτά, τα κινητά είναι η απόλυτη σκλαβιά για το εγκεφαλικό µας σύστηµα
Εµπρός, εµπρός να δώσουµε ένα τέλος σε όλο αυτό…



Βιβλιογραφία

� http://7gym-kater.pie.sch.gr/kinito.htm
� Kινητά τηλέφωνα : Νέα Μορφή Εξάρτησης ή Επικοινωνίας
� Έλενα Κιουρκτσή
� http://www.activehealth.gr/new/servicedet.asp?p=&type=1&id=75
� Kινητά : Εθιστικά όσο το κάπνισµα;
� DesertSMisSRain (από blog)
� http://www.myphone.gr/forum/showthread.php?t=125642� http://www.myphone.gr/forum/showthread.php?t=125642
� Asynadak (από blog)
� http://www.newsfilter.gr/2009/05/26/ethismos-sto-kinito-tilefono/
� Γιατρέ µου είµαι εθισµένος στο… κινητό µου.
� Βενιού

� http://www.tovima.gr/science/article/?aid=351086
� KATANAΛΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΗ ΤΗΛΕΦΩΝΙΑ
� Mariosxatzian (από blog)
� http://mariosxatzian.blogspot.com/2011/11/blog-post_19.html



Ευχαριστούµε για την προσοχή σας!


