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1. Εισαγωγή 

Μόδα         σύνολο των παροδικών 
προτιμώμενων συνηθειών των 
ανθρώπων σε: 
μουσική 
δραστηριότητες 
βιβλία κ.ά. 

 



Αύξηση 
καταναλωτισμού 

Υπερβολή στην 
κατασκευή και 
στην αγορά των 
ρούχων 

ποικίλες συνέπειες 
στο περιβάλλον 

Αλλαγή δεδομένων σε 
ολόκληρη τη 
βιομηχανία των 
ρούχων. 

Τα τελευταία χρόνια …. 



εναλλακτική πρόταση !  

  

πράσινη μόδα: 

  αποτελεί ένα φαινόμενο, το οποίο 

βασίζεται στην κατασκευή ρούχων 
από οικολογικά υλικά  



2. Μεθοδολογία 

• βιβλιογραφική έρευνα 
• συνέντευξη 
• αποστολή e-mail (στην εταιρία patagonia) 

• σύνταξη ερωτηματολογίου 
• δράση : ανακύκλωση ρούχων 



3. Αποτελέσματα  - Ερωτηματολόγια 

 

γενικά …. 

οι ερωτήσεις επικεντρώθηκαν κυρίως αν οι 
συνήθειες των καταναλωτών βλάπτουν 
(έμμεσα ή άμεσα) ή όχι το περιβάλλον  

 

 



 
 παρατηρούν τις ετικέτες των ρούχων  
 
 
δεν γνωρίζουν για την ανακύκλωση των 
ρούχων  
 
 
 δεν έχουν ενημέρωση για την πράσινη 
μόδα  

Οι άνδρες :  



Οι γυναίκες : 
 

παρατηρούν το ύφασμα των ενδυμάτων 
τους και τον τρόπο πλύσης αυτών  

ενημερώνονται  ελάχιστα για την 
πράσινη μόδα 

γνωρίζουν την ανακύκλωση ρούχων. 

 

Δες  



 
Μελανά σημεία  
η μόδα ……… 

είναι η δεύτερη βιομηχανία στον 
κόσμο μετά την γεωργία που έχει 
πολύ αρνητική επίδραση στο 
περιβάλλον. 

 
χρησιμοποιεί μεγάλες ποσότητες 
νερού, χημικών ουσιών, 
φυτοφαρμάκων και τοξικών 
βαφών. 



Συνέπειες  

Εκπομπή αερίων του θερμοκηπίου 
 
Μεγάλη σπατάλη ενέργειας κατά 

τη διάρκεια της κατασκευής αλλά 
και μετά την αγορά των ρούχων. 
 
Μόλυνση λόγω της ρίψης 

αποβλήτων. 
 
 
 
 



Επιπτώσεις στην υγεία. 

Νονυλφαινόλη: ουσία που περιέχεται στα υφάσματα 
και ενέχει τον κίνδυνο του καρκίνου του μαστού. 

Αλλεργίες: υπάρχουν πολλά είδη και προκαλούνται 
σε μεγάλο βαθμό από τα ρούχα. Το όργανο που 
πλήττεται πρώτο είναι το δέρμα.  

Πολυέστερ: υποπροϊόν του πετρελαίου. Είναι τοξικό 
για την καρδιά, τους πνεύμονες, το συκώτι και το 
δέρμα. 

Κάτασπρα ρούχα: λόγω της χρήσης χλωρίνης σε 
αυτά προκαλούν αναπνευστικά προβλήματα και 
ερεθισμούς στο δέρμα. 

 



Συμβουλές για την αποφυγή 
προβλημάτων 

 

  χρησιμοποιείτε ανοιχτόχρωμα ρούχα με 
πυκνή ύφανση. 

 αποφεύγετε τα κάτασπρα ρούχα καθώς 
και αυτά που είναι κατασκευασμένα με 

συνθετικά υλικά. 

 μην προμηθεύεστε ρούχα με στάμπες ή 
λογότυπα. 

 



4. Προτεινόμενες λύσεις 

 

1. Ανακύκλωση ρούχων  

 

2. Swap Shops  

 

1. Οικολογικά υλικά 

 

 

 



Τα ρούχα που συλλέγονται για ανακύκλωση 

προωθούνται σε εργοτάξια διαλογής όπου τα 

χωρίζουν σε πολλές κατηγορίες. 

Τεμαχίζονται σε ίνες.  

Γίνονται έτοιμες ίνες για πλέξιμο-ύφανση. 

Οι ίνες μπορούν να συμπιεστούν για την 

παραγωγή στρωμάτων, επένδυση των εσωτερικών 

αυτοκίνητων και επίπλων, να γίνουν τσόχες 

στεγών, κώνοι ηχείων και επενδύσεις σε τοίχους 

πίσω 



Δημιουργήθηκε ένα πολύ πρωτότυπο 

μαγαζί το οποίο πραγματοποιεί την 

ανακύκλωση των ρούχων με 

εναλλακτικό τρόπο. 

Βοηθά στην ανταλλαγή ρούχων. 

Πρέπει να είναι επώνυμα και σε πολύ 

καλή κατάσταση 

πίσω 



Η κάνναβις αποτελεί ένα από τα πιο 

ανθεκτικά στο χρόνο και χρήσιμα 

υφάσματα που χρησιμοποιούν οι 

άνθρωποι.  

Παρόλα αυτά, η βιομηχανική 

κάνναβις έχει απαγορευθεί στα 

περισσότερα μέρη του πλανήτη. 

 

πίσω 



5. Συμπεράσματα 

Περιβαλλοντικά προβλήματα:  

   ενισχύονται από τη μόδα λόγω της 
συνεχούς παραγωγής ενδυμάτων. 

Πράσινη μόδα:  

   στην Ελλάδα βρίσκεται σε πρώιμο στάδιο 
έλλειψη ενημέρωσης των πολιτών όπως 
παρατηρήθηκε από το ερωτηματολόγιο. 

ανακύκλωση ρούχων: 

   είναι αρκετά οργανωμένη.  



ο κόσμος της μόδας δεν πρόκειται 
να γίνει ποτέ απόλυτα φιλικός προς 

το περιβάλλον 


