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Επιβλέποντες καθηγητές : 

Δρ Ελένη  Κοκκίνου, Μαίρη Παπαχρήστου  



1)   Αμφίδρομη αλληλεπίδραση μόδας και ψυχολογίας 

 

 

2)   Ενδυμασία ανάλογα με την περίσταση και το κλίμα 

 

 

3)   Ερμηνεία επίδρασης της μόδας στην ψυχολογία και το αντίθετο. 

 

 

 

 

 



• Η επίδραση που δέχονται είναι αμφίδρομη 

 

• Η ψυχολογία, ως ένα σύνολο συναισθημάτων, 

επηρεάζει  αρκετά την μόδα 

 

• Παράλληλα και η μόδα με τις διάφορες τάσεις 

της μπορεί να αλλάξει ολοκληρωτικώς την 

ψυχολογική κατάσταση 

 



   Κάποτε ο Άνατολ  Φρανς, γνωστός 
μυθιστοριογράφος, είχε πει: 

 

   «Αν ήταν δυνατόν -εκατό χρόνια μετά το θάνατο 
μου- να διαλέξω ένα βιβλίο, θα προτιμούσα να 
διάλεγα ένα περιοδικό μόδας- για να δω πώς 
ντύνονται οι γυναίκες. Γιατί αυτό ακριβώς το 
ντύσιμο των γυναικών θα μου πει περισσότερα 
πράγματα για την κοινωνία από όσα θα μου έλεγαν 
όλοι οι φιλόσοφοι και θεολόγοι». (Κ.Ε., 2009)  

 





 

  Διανομή ερωτηματολογίων 

 

 Συνεντεύξεις 

 

 Βιβλιογραφικές έρευνες 
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Μόδα και ψυχολογία 

 

Να αποδείξουμε ότι η μόδα 

επηρεάζει την ψυχολογία 

Ότι το κλίμα επηρεάζει την 

μόδα 

Η παχυσαρκία είναι 

παράγοντας που επιδρά 

στην ψυχολογική 

κατάσταση του ατόμου 

Αν οι άνθρωποι πιστεύουν 

στα τυχερά ρούχα 

Αν τα ανοιχτόχρωμα και 

σκουρόχρωμα ρούχα 

αντίστοιχα  επηρεάζουν το 

σκεπτικό των νέων. 

 

 

Σκοπός της 
εργασίας μας 

ήταν: 



Σημαντικότερα αποτελέσματα φαίνεται να είναι τα εξής: 

 

• Το 90% τονίζει ότι κάθε περίσταση επιβάλει και μια 

διαφορετικότητα στην ενδυμασία.  

 

• Το 80% πιστεύει ότι η μόδα επηρεάζει την ψυχολογία. 

 

• Τέλος, το 65% των νέων πιστεύουν ότι η δύναμη της 

μόδας είναι αδιαμφισβήτητα μεγάλη και διαχρονική. 



 Ο χαρακτήρας ενός ατόμου, αποδεικνύεται από τον τρόπο ντυσίματος  
του. 

 

 Το  παραπάνω ή λιγότερο βάρος επηρεάζει την ψυχολογική κατάσταση 
των ανθρώπων. 

 

  Επιπλέον η πλειοψηφία των ανθρώπων επισημαίνουν ότι πλησιάζουν 

εύκολα έναν άντρα ή μια γυναίκα με κριτήριο την εξωτερική του εμφάνιση 

και τον τρόπο ενδυμασίας του 

 

 Η ενδυμασία των ανθρώπων επηρεάζεται από το κλίμα της  κάθε περιοχής 



 
 (Κ.Ε., 2009) Ντένη Βαχλιώτη, Παρασκευή 17 Ιουλίου 2009 , «Βιβλιοθήκη-

Καταφύγιο θηραμάτων», Κυριακάτικη Ελευθεροτυπία 

 http://www.enet.gr/?i=news.el.article&id=64498 

  

 (Β.W.,2011)Business Woman, 10 Ιανουαρίου 2011, Aπό τη Bάσω Πατεράκη 
Image Consultan Σύμβουλος Επικοινωνίας 

 http://www.businesswoman.gr/lifestyle/moda/3401-2011-01-10-10-41-41 

  

 (T.A.W.,2009) Tell a Woman, 2009, Ανασύρθηκε το 2009 από:  

 http://www.tellawoman.gr/article.php?articleId=1505 

 

 Εικόνες από : 

 http://weheartit.com/ 
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