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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Στα σηµερινά χρόνια ο άνθρωπος κατά γενική διαπίστωση ακολουθεί τις τάσεις της µόδας 
και του επιβάλλονται ενδυµατολογικά πρότυπα, κυρίως σε σχέση µε το σωµατότυπό του. 
Με βάση αυτές τις εµπειρικές διαπιστώσεις θέλουµε να διερευνήσουµε, να αναπτύξουµε 
και να επισηµάνουµε τις αρνητικές συνέπειες των προτύπων που προωθεί η µόδα στην 
υγεία του ανθρώπου. Ειδικότερα, καταγράψαµε προβλήµατα υγείας που δηµιουργεί η 
άκρατη προσκόλληση στις επιταγές της µόδας όπως η βουλιµία, οι δερµατικές παθήσεις 
και τα µυοσκελετικά προβλήµατα. Κυρίως όµως θέλουµε να εκθέσουµε την ψυχογενή 
ασθένεια της νευρικής ανορεξίας. Για το σκοπό αυτό αρχικά συµβουλευτήκαµε ειδικούς 
επιστήµονες και γιατρούς όπως ψυχολόγους και ορθοπεδικούς και έπειτα συντάξαµε και 
επεξεργαστήκαµε ερωτηµατολόγια σχετικά µε τη µόδα, που διανεµήθηκαν στις ηλικίες 14-
16 ανεξαρτήτου φύλου. Με βάση τις διεργασίες των ερευνών µας καταλήξαµε αρχικά ότι 
οι τάσεις της µόδας στον τοµέα της ένδυσης και υπόδησης επιφέρουν εξανθήµατα και 
διάφορες αλλεργίες και δηµιουργούν προβλήµατα στην ανάπτυξη του σκελετού. Σε ό, τι 
αφορά τον βασικό µας προβληµατισµό καταλήξαµε ότι η νευρική ανορεξία και η βουλιµία 
είναι ψυχογενείς διατροφικές διαταραχές, σύνδροµα αυτοπροβαλλόµενης ασιτίας. Τα 
άτοµα που υποφέρουν από νευρική ανορεξία περιορίζουν µε τη θέληση τους την πρόσληψη 
τροφής καθώς έχουν τον παράλογο φόβο ότι θα παχύνουν. ∆ιαπιστώθηκε έτσι, πως οι 
ασθένειες αυτές προκαλούν διαταραχές στην αίσθηση του εαυτού, της ταυτότητας και της 
αυτονοµίας. Σαν τελικό συµπέρασµα αναδεικνύεται η αρνητική επίπτωση της επιρροής 
των προτύπων της µόδας στη υγεία του ανθρώπου. Κυρίως, έγινε γνωστό ότι οι νέοι έχουν 
την γνώση πάνω στο θέµα της νευρικής ανορεξίας και στις υπόλοιπες επιπτώσεις της. Οι 
κύριοι λόγοι που τους οδηγούν στο σηµείο αυτής της ασθένειας είναι η θέληση µίµησης 
των προτύπων της µόδας, λανθασµένων ή όχι.  
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