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Τουρισμός και Παράδοση:  

Βόρεια Ελλάδα 

Κοτσαβασίλογλου Λήδα, Νταγγίνης Βασίλης, 

Παπάζογλου Αντώνης, Πετρίδου Ευαγγελία, 

Τουμανίδης Σάββας 

Ερευνητική Εργασία, 2ου Τετραμήνου 

Υπεύθυνες Καθηγήτριες: 

Παπαχρήστου Μαίρη, 

Κοκκίνου Ελένη 
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Βόρεια Ελλάδα 

Εξετάσαμε περιοχές όπως η Μακεδονία, η Θράκη, 

η Θεσσαλία και η Ήπειρος. 

 

Στους τόπους αυτούς υπάρχει πληθώρα ηθών και 

εθίμων. Συγκεκριμένα, οι παραδόσεις 

περιλαμβάνουν έθιμα, συνταγές και χορούς. 

Κάποιες από αυτές αντιστοιχούν σε γιορτές σαν τα 

Χριστούγεννα ή το Πάσχα. 

 

Σαν ομάδα, επισκεφτήκαμε το Λαογραφικό 

Μουσείο Θεσσαλονίκης και συντάξαμε 

ερωτηματολόγια που αφορούν την σχέση των νέων 

με την πολιτιστική μας κληρονομιά. 
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Θεσσαλία 

Οι περιοχές της Θεσσαλίας δίνουν μεγάλη βαρύτητα 

στις Απόκριες. Αρχικός σκοπός των μεταμφιέσεων 

ήταν η αποφυγή των κακών πνευμάτων. Από την 

πρώτη εβδομάδα της απόκριας υπήρχε η πεποίθηση 

πως οι ψυχές των πεθαμένων απολύονται και 

εμφανίζονται στον επάνω κόσμο.  

 

Η πρώτη εβδομάδα των Αποκριών λέγεται Απόλυτη, 

ενώ η δεύτερη λέγεται Κρεατίνη. Την τρίτη 

εβδομάδα προς την Τυρινή γίνονται γιορτές με 

τραγούδια, χορούς, πειράγματα, αστειολογήματα, 

μεταμφιέσεις και ποικίλα έθιμα, που αποδεικνύουν τη 

βαθύτερη ροπή του ανθρώπου για χαρά και ευτυχία. 
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Θράκη 

Η περιφέρεια της Θράκης καταλαμβάνει το 

βορειοανατολικό μέρος της Ελλάδας. Αποτελείται από 

τους νομούς Έβρου, Ροδόπης και Ξάνθης.  

 

Η περιοχή της Θράκης φημίζεται για τα όμορφα 

τοπία της που την καθιστούν ως μία από τις 

ελκυστικότερες περιοχές της Ελλάδας. Πηγαίνοντας 

κανείς στα μέρη της Θράκης μπορεί να πληροφορηθεί 

για την πλούσια παράδοση και τον τουρισμό. Τα 

ποτάμια του Έβρου και του Νέστου, η λίμνη 

Βιστωνίδα και οι βιότοποι Δαδιά προκαλούν πλήθη 

τουριστών να τα επισκεφτεί. 

 

Σε αυτήν την περιοχή ο πολιτισμός των πόντιων και 

των Σαρακατσάνων είναι ιδιαίτερα αισθητός. 
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Μακεδονία: 
Η Μακεδονία δίνει ιδιαίτερη σημασία στην 

τελετή του γάμου. Γι’ αυτό τον λόγο υπάρχει 

και μια συγκεκριμένη τελετουργία. Πριν μπει 

το ζευγάρι στην εκκλησία, οι καλεσμένοι 

βάζουν στη νύφη την φορεσιά της και στο 

γαμπρό χαρίζουν λίρες.  

 

Με το πέρας του γάμου, τους πετάνε ρύζι με 

την ευχή να «ριζώσουν». Ύστερα οι συγγενείς 

της νύφης της δίνουν να πιει λίγο κρασί και να 

σπάσει η ίδια το ποτήρι για να πάνε όλα καλά. 

 

Κατά την διάρκεια των χορών, στενοί 

συγγενείς και φίλοι πετάνε ροδοπέταλα. 

Παλαιότερα, έριχναν ακόμα και κέρματα για 

να έχουν οι νεόνυμφοι μια καλή ζωή.  
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Ήπειρος: 

Η Ήπειρος έχει ιδιαίτερα ενδιαφέροντα έθιμα την 

περίοδο των Αποκριών και του Πάσχα. 

 

Στις Απόκριες, οι νέοι μασκαρεύονται και περιφέρονται 

από σπίτι σε σπίτι, περιμένοντας να τους αναγνωρίσει ο 

σπιτονοικοκύρης. Οι εορτασμοί γίνονται με μεγάλες 

φωτιές στις πλατείες. 

 

Κατά το Πάσχα, όλα τα μέλη της οικογένειας 

μαζεύονται στο ίδιο σπίτι για την γιορτή. Μια βασική 

παράδοση είναι το σταύρωμα της εξώπορτας με την 

λαμπάδα μετά την Ανάσταση. Συνηθισμένη συνταγή 

για την Κυριακή του Πάσχα αποτελούν όλα τα είδη 

πίτας και το σουβλιστό αρνί. 
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Στερεά Ελλάδα: 
Ένα μέρος με πλούσια παράδοση και υψηλό επίπεδο 

τουρισμού. 

 

Ένας πολύ γνωστός και διαδεδομένος 

ελληνικός  χορός  προέρχεται από τη Στερεά Ελλάδα και 

ονομάζεται τσάμικος. Λέγεται και κλέφτικος γιατί 

χορευόταν  από τους κλέφτες την εποχή της 

τουρκοκρατίας. 

  

Πολύ ωραία παραδοσιακή συνταγή του γεωγραφικού 

αυτού διαμερίσματος αποτελεί αυτή των μυγδαλάτων. 

Αυτά περιλαμβάνουν αμυγδαλόψιχα, ζάχαρη, αυγά, 

σιμιγδάλι, ξύσμα λεμονιού, βανίλια και ζάχαρη άχνη. 

Αποτέλεσμα αυτών των υλικών είναι το νόστιμο γλυκό.   
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Επίσκεψη στο Λαογραφικό Μουσείο 

Σκοπός της επίσκεψης μας στο 

Μουσείο ήταν ο εμπλουτισμός της 

εργασίας. Γι’ αυτό και 

πραγματοποιήσαμε μια συνέντευξη 

από την κυρία Ελένη Μπίντση, 

υπεύθυνη του χώρου. 

Τα εκθέματα του μουσείου 

αφορούν την Μακεδονία και 

την Θράκη, για την χρονική 

περίοδο 1860-1970. 
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Επίσκεψη στο Λαογραφικό Μουσείο 

Πού πιστεύετε ότι οφείλεται η 

αποστροφή των νέων από την 

παράδοση; Στο ότι η παράδοση παρουσιάζεται 

σαν κάτι που δεν έχει ενδιαφέρον, 

ενώ στην πραγματικότητα αξίζει να 

την γνωρίζουμε. 

Θεωρείτε ότι η παράδοση ενός 

τόπου περισσότερο ελκύει τους 

τουρίστες ή χάνει την ιδιαιτερότητα 

της από αυτούς; 

Ανάλογα με το πώς 

χρησιμοποιείται. Σαν προϊόν είναι 

εμπορεύσιμη, αλλά δεν υπάρχει 

κίνδυνος για την αλλοτρίωση της. 
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Αποτελέσματα των ερωτηματολογίων 

Ακολουθείτε την παράδοση του τόπου σας στις κοινωνικές 

εκδηλώσεις; 
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Αποτελέσματα των ερωτηματολογίων 

Πιστεύετε ότι οι τοπικές παραδόσεις επηρεάζουν τον τουρισμό; 
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Ήπειρος Θεσσαλία Μακεδονία Θράκη 
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Χάρτης 

Σ’ αυτόν τον χάρτη 

παρατηρούμε τις περιοχές με 

τον περισσότερο τουρισμό 

στην Βόρεια Ελλάδα. 
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Συμπεράσματα 

Αρκετά από τα νέα παιδιά ασχολούνται με 

την παράδοση του τόπου τους και γνωρίζουν 

πολλά πάνω σ’ αυτήν.  

 

Οι άνθρωποι προτιμούν να επισκέπτονται 

μέρη με πλούσια παράδοση.  

 

Σημαντικό ρόλο στην διάσωση του 

πολιτισμού και της ιστορίας παίζουν τα 

μουσεία που είναι διασκορπισμένα ανά 

περιοχή. 

 

Τέλος, οι άνθρωποι θεωρούν ότι η παράδοση 

είναι αναπόσπαστο κομμάτι του τρόπου ζωής 

τους. 
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Σας Ευχαριστούμε Πολύ! 

«Ένας πολιτισμός τότε μονάχα 

μπορεί να έχει γερά θεμέλια, όταν 

είναι ριζωμένος σε μια βαθιά 

συνείδηση του παρελθόντος του, 

του άμεσου παρελθόντος του».  

Λ.Μ.Θ. 

 

«Χρειάζεται μια απίστευτη 

ποσότητα ιστορικών γεγονότων 

για να δημιουργηθεί ακόμα και 

η μικρότερη παράδοση».  

Χένρυ Τζέιμς 
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