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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Στις μέρες μας, παρατηρείται μια αμφίδρομη σχέση ανάμεσα στον τουρισμό και το περιβάλλον.  
Κύριος προβληματισμός της εργασίας αυτής είναι να ερευνήσουμε τη θεωρία που υποστηρίζει 

ότι όσο αυξάνεται ο τουρισμός, τόσο αυξάνονται οι επιπτώσεις του στο περιβάλλον. Το 

ερευνητικό ερώτημα που θέσαμε αφορά τις επιπτώσεις του τουρισμού στο περιβάλλον, ποιες 

είναι αυτές και τι μέτρα μπορούμε να προτείνουμε ώστε να περιοριστούν. Επίσης, συνέπειες 

όπως ο εμπρησμός, τα σκουπίδια και τα λύματα τα οποία αυξάνονται την τουριστική περίοδο 

αποτέλεσαν σημεία προβληματισμού της εργασίας μας. Η ερευνητική μας δράση κινήθηκε στα 

εξής επίπεδα: αρχικά, επικοινωνήσαμε με ειδικούς και δημάρχους από διάφορες τουριστικές 

περιοχές, όπως Κρήτη, Μύκονο και Χαλκιδική από τους οποίους και πήραμε συνεντεύξεις, για 

να ενημερωθούμε για τα μέτρα που λαμβάνονται για την προστασία του περιβάλλοντος κατά την 
τουριστική περίοδο. Ακόμα, εκδώσαμε ένα ενημερωτικό φυλλάδιο το οποίο στόχευε στην 

πληροφόρηση των νέων για τον καθαρισμό των παραλιών. Παράλληλα, προσπαθούμε να 

οργανώσουμε μια δράση με σκοπό να καθαρίσουμε μια παραλία της Βόρειας Ελλάδας. Με αυτό 

τον τρόπο μπορούμε να προσεγγίσουμε το πρόβλημα της ρύπανσης των παραλιών που είναι και 

ο βασικότερος προβληματισμός της εργασίας μας. Τέλος, σημαντικότατη φάνηκε η βιβλιογραφία 

αφού μέσα από βάσιμες πηγές αντλήσαμε πληροφορίες για τα προαναφερθέντα θέματα. 

Σημαντικότερα αποτελέσματα φαίνεται να είναι τα εξής: ο τουρισμός ευθύνεται για το 5% των 

εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα παγκοσμίως. Ακόμη, για να μπορέσει ο τουρισμός να 

αποκτήσει μεγαλύτερη δυναμική, και μάλιστα κατά τρόπο φιλικό προς το περιβάλλον, θα πρέπει, 

εκτός από τις παραδοσιακές μορφές του, να αναπτυχθούν και άλλες μορφές, οι 

λεγόμενες εναλλακτικές. Τα συμπεράσματα στα οποία καταλήξαμε φαίνεται να είναι 
αλληλένδετα και όλα να υποστηρίζουν τον τουρισμό ως ένα από τους σοβαρότερους παράγοντες 

καταστροφής της φύσης. 
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